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HEALTHY LIVING 

 

HEALTHY EATING  •  ACTIVE LIVING  •  CONTROL STRESS 
Come learn how to manage type 2 diabetes by making small changes, step by step. 

Classes are fun, social, and FREE. Get a HEB gift card and class prizes by coming to classes! 

Classes in English 

 

Class 1: About Diabetes 

 

Class 2: Diabetes Control  

 

Class 3: Diabetes Control 
with Exercise  

 

Class 4: Healthy Eating 

 

Class 5: Prevent  

Complications 
 

Class 6: Control Stress and 
Work with your Health Care 
Team 

               People’s Community Clinic 
Address:    1101 Camino La Costa; Austin, TX 78752 

Dates:        Thursdays, January 12—February 16, 2017 

Time:          6:00 pm—7:30 pm  

Language:  English 

Taught by:  ARCF  

               Primrose at Shadow Creek 
Address:    1026 Clayton Lane, Austin, TX 78723 

Dates:        Tuesdays, January 10—February 14, 2017 

Time:          9:30 am—11:00 am  

Language:  English 

Taught by:  Austin Public Health 

Classes in English| Registration (512) 972-6769 | www.healthyplaceshealthypeople.org 

Austin Public Health 
     Chronic Disease and Injury Prevention  
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VIVIENDO SALUDABLE 
NUTRICIÓN SALUDABLE  •  EJERCICIO  •  MANEJO DE ESTRÉSS 
Venga a aprender a controlar la diabetes tipo 2 haciendo pequen os cambios,  

paso a paso. ¡Gane algu n premio! Las clases son divertidas, interactivas y gratis. 

 

Clase N.o 1: Introducción de la        
diabetes 

 

Clase N.o 2: Manejo, monitoreo y      
medicamentos para la diabetes 

 

Clase N.o 3: Control de la diabetes y 
ejercicio 

 

Clase N.o 4: Control de la diabetes y 
nutrición 

 

Clase N.o 5: Prevención de              
complicaciones 

 

Clase N.o 6: Comunicación, manejo del 
estrés y depresión. Conociendo sus       
derechos 

Volunteer Health Clinic 
Address:   4215 Medical Parkway Austin, TX 78756 

Dates:        Miercoles, 25 de Enero — 8 de Marzo, 2017 

Time:          4:00 pm—5:30 pm  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 

Peoples Community Clinic  
Address:   1101 Camino La Costa Austin, TX  78752 

Dates:        Martes, 10 de Enero—14 de Febrero, 2017 

Time:          6:00 pm—7:30 pm  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 

Barrington Elementary 
Address:   400 Cooper Dr., Austin, TX 78753 

Dates:        Jueves, 26 de Enero—2 de Marzo, 2017 

Time:          12:00 pm—1:30 pm  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 

Peoples Community Clinic 
Address:   1101 Camino La Costa Austin, TX 78752 

Dates:        Martes, 10 de Enero—14 de Febrero, 2017 

Time:          10:00 am—11:30 am  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 

Classes en Español | Registración: (512) 972-6769 | www.healthyplaceshealthypeople.org 

Austin Public Health 
     Chronic Disease and Injury Prevention  
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VIVIENDO SALUDABLE 
NUTRICIÓN SALUDABLE  •  EJERCICIO  •  MANEJO DE ESTRÉSS 

Venga a aprender a controlar la diabetes tipo 2 realizando pequen os cambios,  
paso a paso. ¡Gane algu n premio! Las clases son divertidas, interactivas y gratis. 

Pleasant Hill Elementary 
Address:   6405 Circle S. Road, Austin, TX 78745 

Dates:        Miercoles, 11 de Enero—15 de Febrero, 2017 

Time:          8:30 am—10:00 am  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 

Classes en Español | Registración: (512) 972-6769 | www.healthyplaceshealthypeople.org 

Austin Public Health 
     Chronic Disease and Injury Prevention  

 

Clase N.o 1: Introducción de la        
diabetes 

 

Clase N.o 2: Manejo, monitoreo y      
medicamentos para la diabetes 

 

Clase N.o 3: Control de la diabetes y 
ejercicio 

 

Clase N.o 4: Control de la diabetes y 
nutrición 

 

Clase N.o 5: Prevención de              
complicaciones 

 

Clase N.o 6: Comunicación, manejo del 
estrés y depresión. Conociendo sus       
derechos 

Widen Elementary 
Address:   5605 Nuckols Crossing Austin, TX 78744 

Dates:        Miercoles, 4 de Enero—8 de Febrero, 2017 

Time:          12:00 pm—1:30 pm  

Language:  Español 

Taught by:  Austin Public Health 


